Wandern im
Naturpark Altmuhltal

Wandern im Naturpark Altmuhltal. Auf herrlichen
Wegen Natur erleben. Innehalten, zur Ruhe kommen
und den eigenen Rhythmus fahlen.

ROMANTISCHE TALER, SCHROFFE FELSEN,
WEITE HOCHFLACHEN

Machtige schroffe Dolomitfelsen, einzigartige und sonnentiber-
flutete Wacholderheiden, sanfte Flusstdler und ausgedehnte Walder
- der Naturpark Altmuhltal ist reich gesegnet mit herrlichen Natur-
schauspielen. Und jede Jahreszeit hat ihren besonderen Reiz: Im
Frihjahr saumen blithende Wacholderheiden die Wege, im Sommer
laden sonnige Talhange zum Morgenspaziergang und spater am Tag
schattige Waldwege zur Tour ein und im Herbst zeigt sich die Land-
schaft in ihrem bunt und golden leuchtenden Herbstkleid.

Land und Leute lernen Sie bei Ihren Touren im Naturpark Altmdhltal
bestens kennen - ein lohnendes und unterhaltsames Unterfangen.
In der Region haben vor 3000 Jahren die Kelten gesiedelt, ihnen
folgten die Rémer nach. Davon zeugen noch heute mdchtige Wallan-
lagen, rekonstruierte Kastelle und spektakulare Schatzfunde.

Wandertouren im Altmuhltal -
mit NATOUR

Als regionaler Veranstalter plant NATOUR Wanderreisen im Naturpark
Altmahltal, individuell nach lhren Vorstellungen. Die Tagesetappen
sind in unterschiedlichen Langen frei wahlbar. Von Genusstouren mit
15 bis 22 km oder Touren fir sportliche Wanderer mit bis zu 24 km
und mehr. Unser Service umfasst Gepdcktransport von Unterkunft zu
Unterkunft, Kartenmaterial, Tourenbeschreibung und Service-Tele-
fon, somit sind Ihnen unbeschwerte Urlaubstage garantiert.

Wir halten ein sehr abwechs-
lungsreiches Programm auf
dem Panoramaweg fiir Sie
bereit: z.B. Gunzenhausen bis
Eichstatt oder Eichstatt bis
Kelheim mit je 6 U/F in ausge-
suchten Hotels, Gasthéfen und
Pensionen. Taglicher Reisean-
tritt moglich.

Termine: Madrz bis November {"5
Preis: 398 EUR p. P. im DZ J-L
Anbieter: NATOUR,

Tel. 09141/922929, www.natour.de

NATOUR®

Wallfahrtskirche Maria Briinnlein, Wemding | Zw6lf Apostel, Solnhofen | Krypta der Heilig-Kreuz-Kirche, Bergen | Gungoldinger Wacholderheide | Wanderpause | Schifffahrt auf dem Main-Donau-Kanal vor Burg Prunn

AnschlieBend hielten im Naturpark Altmahltal Alemannen, Bajuwa-
ren und Franken Einzug - so entwickelte sich das Land zum Schmelz-
tiegel der bayerischen Stamme: Altbaiern, Franken und Schwaben
haben hier ihre Heimat gefunden. Spater lieBen Adelsgeschlechter
Burgen und Schlésser sowie Furstbischdfe zur Ehre Gottes prachtige
Kirchen und Kldster errichten. Am besten entdecken Sie das selbst
bei Ihren Touren - oder lassen Sie sich es von Ihren freundlichen
Gastgebern im Naturpark Altmihltal erzahlen. Beispielsweise bei
einem frisch gebrauten Bier aus der Region und einer deftigen
Brotzeit mit Altmuhltaler Spezialitaten.

Der Altmuhltal-Panoramaweg

A,mh,,,, Natur erleben, Land entdecken, Urlaub genieBen - Schritt
— fur Schritt. Der AltmU(hltal-Panoramaweg ist nicht nur der
schénste Weg durch den Naturpark Altmdhltal - im Herbst

2012 wurde er auBerdem zu ,Deutschlands Schénstem

Pause in Dietfurt | An der Berchinger Stadtmauer | Schloss Rosenburg lber Riedenburg | Auf dem Altmiihltal-Panoramaweg | Gunthildiskapelle bei Suffersheim | Arnsberger Leite | Bei Mdrnsheim | Schloss Hirschberg tiber Beilngries

Altmuhltal-Panorama Wandertour -
mit SAN-aktiv-TOURS

Aktiv entspannen - erleben Sie
die Wandertour fur GenieBer. Auf
Schusters Rappen geht es durch
die wunderschéne Natur- und
Kulturlandschaft des Altminhltals
von Gunzenhausen bis nach
Eichstatt. Die Strecke flhrt durch
weite Wiesenlandschaften, iber Hochflachen, vorbei an den bewal-
deten Hohen des Hahnenkamms, der machtigen Burgruine in Pap-
penheim und dem Steinbruchgebiet.

Sechstdgige Wandertour auf dem Altmuhltal-Panoramaweg von
Gunzenhausen bis Eichstatt (Tagesetappen 15 bis 22 Kilometer) inkl.
Gepacktransport, Streckenprofilbeschreibung, Karten- und Info-
material, Schlechtwetter-Service, Hotline. 6 Tage / 5 U/F in Hotels,
Gasthofen und Pensionen. Taglicher Reiseantritt moglich.

Termine: ganzjahrig

Preis: 333 EUR p. P.im DZ
Anbieter: SAN-aktiv-TOURS,
Tel. 09831/4936
www.san-aktiv-tours.de

SAN-aktiv-TOURS

Wanderweg" gewahlt. Auf dem als ,Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” ausgezeichneten Weg entdecken Sie auf rund

200 abwechslungsreichen Tourkilometern die Schonheit und Vielfalt
des Naturpark Altmihltal. Von Gunzenhausen bis Kelheim folgt der
wildromantische Weg den unzahligen Windungen der Altmuhl. Berg-
auf und bergab, naturnah und abwechslungsreich fihrt die Route
Uber die sonnigen Hange des Altmihljura und durch herrliche Buchen-
walder. Fir unvergessliche Augenblicke sorgen die faszinierenden
Aussichten.

Dazwischen laden die sehenswerten Stadtchen im Naturpark Alt-
muhltal zu erholsamen Pausen und zu kulturellen Entdeckungen ein:
Treuchtlingen, geschatzt fir sein Thermalwasser, Pappenheim mit
der mittelalterlichen Burganlage, die barocke Universitdtsstadt
Eichstatt, Kipfenberg mit dem Infopoint Limes, das quirlige Beiln-
gries, Dietfurt - bekannt als Bayrisch-China - und die Drei-Burgen-
stadt Riedenburg. Den Altmuhltal-Panoramaweg und andere loh-

Wandern fur Sportliche und GenieBer
mit Kleins Wanderreisen

Der AltmUhltal-Panoramaweg ist ein naturnaher Wanderweg. Er fiihrt
teilweise auf schmalen, felsigen und unebenen Pfaden entlang der
Altmuhl, Gber sonnige Wacholderheiden, durch naturbelassene Walder
und wildromantische Felslandschaften, auf abwechslungsreichen Tal-
und Héhenpassagen durch historische Stadte, zu Burgen und Schlés-
sern, zu Zeugnissen der Kelten und Rémer.

Von Gunzenhausen uber Eichstatt bis
Kelheim, 200 Kilometer Wandergenuss
durch den Naturpark Altmihl, Strecken-
wanderung mit Hotelwechsel und Ge-
packtransport, an der Altmihl und am
Main-Donau-Kanal entlang, vom Kloster
Weltenburg bis Kelheim an der Donau.
Ubernachtung in typisch bayerischen

Termin: April bis November
Anbieter: Kleins Wanderreisen
Tel. 02771/26800
info@kleins-wanderreisen.de,
www. kleins-wanderreisen.de

Gasthofen und Landhotels mit Biergdrten.

nenswerte Weitwanderwege der Region stellen wir Ihnen in dieser
Wanderkarte vor.

3 Ubrigens: Als ,Top Trail of Germany”
PP TRAILS

gehort der Altmihltal-Panoramaweg zu
T
Deutschlands beste wanderwege Deutschlands besten Wanderwegen - nur

s

L7

14 Wanderwege in Deutschland durfen sich mit diesem Logo schmi-
cken. Mehr Infos: www.top-trails.de.

Das Wanderplus: abwechslungsreiche Rundwege

Wer Lust auf eine Halbtages- oder Tagestour hat, wahlt
einen der 20 ,Schlaufen” des Altmiihltal-Panoramawegs,
die wir Ihnen ebenfalls auf dieser Wanderkarte vorstellen.
Diese Wege mit Streckenlangen zwischen 8 und

29 Kilometern sind meist als Rundwanderungen konzipiert und
fuhren zu Sehenswirdigkeiten abseits der Hauptroute.

Bequem, entspannt und umweltbewusst unterwegs
mit dem Verkehrsverbund GroBraum Nurnberg (VGN)

Mit dem Verkehrsverbund GroBraum Nirnberg (VGN) fangt die
Wandertour schon gut an: Bus und Bahn bringen Wanderer zum
Ausgangspunkt, Etappenziel oder zuriick nach Hause. Viele Orte und

Etappenziele entlang des Altmuhltal-Panoramawegs liegen dabei auf
der Strecke. Auch der ,Kanal-Altmihl-Express” (VGN-Linie 520) fahrt
mit Radanhdnger entlang des Ludwig-Donau-Main-Kanal ins Altmhl-
tal: vom 1. Mai bis 1. November an allen Sonn- und Feiertagen auf
der Strecke Neumarkt - Mihlhausen - Berching - Beilngries - Dietfurt
und zurick.

Das Plus fur die Urlaubskasse sind die
glinstigen Ticketangebote fiir Gruppen.
Den ganzen Tag oder das gesamte
Wochenende lang fahren bis zu sechs
Personen, davon max. zwei ab 18 Jahre,
fir 16,80 Euro durch Verbundgebiet
des VGN : Das TagesTicket Plus ist der
Spartipp fir Gruppen und Familien.

oy

www.vgn.de Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg

B-— Oder wandern Sie auf den romantischen und idyllischen
ortlichen Rundwegen im Naturpark Altmihltal. Diese
2 ortlichen Touren sind mit pragnanten gelbgriinen Schil-
—— dern markiert; ausgewadhlte Routen und Touren finden Sie
unter www.naturpark-altmuehltal.de/wandern.

Hilfreiche Tourenbegleiter

Der Wanderfihrer ,Altm{hltal-Panoramaweg” beschreibt die Traumrou-
te, Ortswege, Einkehrmoglichkeiten und Sehenswertes ausfihrlich - mit
groBer Ubersichtskarte und Detailkarten. Auch die Wanderfiihrer zum
Wallfahrerweg, zum Ostbayerischen Jakobsweg und zum ,Frankenweg

- vom Rennsteig zur Schwabischen Alb” geleiten durch den Naturpark.
Eine ideale Erganzung stellen die topographischen Karten (MaBstab
1:50 000) fur den Naturpark Altmihltal dar. Infos und Bestellung
unter anderem beim Informationszentrum Naturpark Altmuhltal in
Eichstatt und im Internet unter www.naturpark-altmuehltal.de/shop

Ein Partner fur aktive Urlauber:
Der Freizeitbus im Naturpark Altmuhltal

Auf drei Linien sind im Naturpark
— Altmuhltal die Freizeitbusse unter-
wegs: Zwischen Ostern und Anfang
Oktober fdhrt die Freizeitbus-Linie 1
an Samstagen, Sonn- und Feiertagen
von Riedenburg Gber Kelheim nach
Regensburg und zurlick. Linie 3 fdhrt
] an denselben Tagen auf der Strecke
= Kelheim - Weltenburg - Eining - Bad

Gogging - Neustadt a.d. Donau -
Abensberg. Ab Mai ist zusatzlich die Freizeitbus-Linie 2 (Eichstatt
- Kinding Bahnhof - Beilngries - Riedenburg) unterwegs. Zwischen
Eichstatt und Beilngries verkehrt der Bus auch werktags.

Der Freizeitbus ist ein hervorragender Partner fur aktiven Urlaubs-
genuss. Er bringt nicht nur Ausfligler und Wanderer zu vielen sché-
nen Tourstarts und Sehenswdrdigkeiten: Radler kdnnen ihre Fahrra-
der einfach und sicher im Freizeitbus-Fahrradanhanger mit auf Tour
nehmen. Um einen reibungslosen Ablauf zu garantieren, werden
Fahrradgruppen ab zehn Personen gebeten, sich im Vorfeld anzu-
melden.

www.naturpark-altmuehltal.de/freizeitbus

Wandern

Ubersichtskarte & Tipps zum Altmiihlital-

Panoramaweg und anderen Touren.

Naturpark
Altmahltal
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Wasser, Walder, Wallfahrt -
herrliche Wanderwege

Der Altmu(hltal-Panoramaweg und andere herrliche
Routen fuhren Wanderer zu Kultur und Natur der
Urlaubsregion Naturpark Altmuhltal.

Der Altmiihital-Panoramaweg

@ At Der beliebte Altmihltal-Panoramaweg, zertifiziert
Panoramawes | 3|5 Qualitdtsweg Wanderbares Deutschland”, fihrt
entlang der Altmiihl, sonniger Wacholderheiden und
romantischer Felslandschaften von Gunzenhausen
bis Kelheim. Zu entdecken gibt es historische

o naturpark-altmuehital.de

Stadte, einmalige Burgen und Schldsser sowie
Zeugnisse der Kelten und Romer. Der idyllische, naturnahe Weg
erfordert festes Schuhwerk, aber die meist gemaBigten Anstiege
sind gut von Wanderern aller Altersgruppen zu ,bezwingen”.

Lange: 200 Kilometer

Streckenprofil: abwechslungsreiche Tal- und Hohenpassagen
Transfer: VGN-, DB- und Bus-Haltestellen am Weg

Internet: www.altmuehltal-panoramaweg.de, www.facebook.com/
altmuehltalpanoramaweg

Unsere Empfehlung: Tipps zur
Etappenplanung, den Orten,

AltmidhtaSEanD
Fi -

Gastgeber und Sehenswdirdigkei-
ten am Weg und viele weitere
Infos finden Sie im Serviceheft
LAltmihltal-Panoramaweg”,

kostenlos erhdltlich beim Infor-
mationszentrum Naturpark Altmuhltal, Telefon 08421/9876-0.
www.naturpark-altmuehltal.de/infomaterial

Schlaufen am Altmiihltal-Panoramaweg

P Die sogenannten Schlaufen sind Tageswanderungen
muhita
Panoramaweg

(meist Rundkurse), die Sie wieder zur Hauptroute
zurtickfihren. Wandern Sie ein Stiick auf dem
Altmihltal-Panoramaweg und zu Naturschauspielen,
malerischen Orten oder einmaligen Kulturschatzen,

die teils etwas abseits der Hauptroute liegen.
Gunzenhausen, Schlaufe 1; 16 km, Teufelsmauer-Weg
Hahnenkamm, Schlaufe 3; 28 km

Treuchtlingen, Schlaufe 6; 15 km, AltmhIblick

WeiBenburg, Schlaufe 7; 16 km, Reichsstadtweg (Riickfahrt mit der Bahn)
Pappenheim, Schlaufe 8; 6 km
Mérnsheim/Langenaltheim/Solnhofen, Schlaufe 9; 21 km
Dollnstein-Wellheim, Schlaufe 11; 17 km, Urdonauweg
Eichstatt, Schlaufe 14; 15 km

Walting, Schlaufe 15; 19 km

Kipfenberg, Schlaufe 16; 23 km, Mihlenweg

Titting, Schlaufe 17; 20 km, Rémer & Ritter

Kinding, Schlaufe 18; 19 km, Romantikweg im Anlautertal
Greding, Schlaufe 19; 23 km, Schwarzachtal-Panoramaweg
Beilngries-Berching, Schlaufe 22; 23 km, Sulztal-Wanderweg
Dietfurt-Breitenbrunn, Schlaufe 23; 25 km

Altmannstein, Schlaufe 24; 19,5 km, Schambachtal-Wanderweg
Riedenburg, Schlaufe 25; 12 km, Wanderweg Nr. 13
Essing-lhrlerstein, Schlaufe 26; 22 km

Kelheim, Schlaufe 27; 12,5 km, Weltenburger Hohenweg

Verleihen Sie dem Altmihltal-Panoramaweg Ihre
personliche Note! Diskutieren Sie, erzahlen Sie lhre
Erlebnisse und zeigen Sie Ihre Bilder von der schénsten
Wanderroute im Naturpark Altmihltal unter
www.facebook.com/altmuehltalpanoramaweg

Die Karte zeigt Ihnen neben dem Altmihltal-Panoramaweg und seinen
Schlaufenwegen eine Auswahl an Fernwanderwegen im Naturpark Altmuhltal.
Den Naturpark durchlaufen weitere tiberregionale Fernwanderwege wie der
Europdische Fernwanderweg E8. Die Wege im Naturpark Altmuhltal haben alle
ihre Besonderheiten - manche verlaufen fast eben, mit geringen Steigungen,
andere haben zumindest etappenweise alpinen Charakter.

Mehr Infos unter www.naturpark-altmuehltal.de/wandern

Herausgeber:

Informationszentrum Naturpark Altmihltal
Design & Redaktion: Magenta 4, Eichstdtt
Druck: Pruskil, Gaimersheim
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Kirchenburg Kinding | Wanderer bei Dollnstein | Auf der Gungoldinger Wacholderheide | Schafer mit ,Altmiihitaler-Lamm’-Herde | Kloster Plankstetten | Alte Holzbriicke in Essing | Felsentor bei Unteremmendorf | Uberfahrt zum Kloster Weltenburg
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~Der Frankenweg - vom Rennsteig zur Schwdbischen Alb”

Auf rund 520 Kilometern Ldange entdecken Sie

FRANKENWEG vom Frankenwald bis zum Naturpark Altmhltal

romantische Naturlandschaften, wehrhafte
ZUR SCHWABISCHEN AL | Byrgen und prachtvolle Schiésser, erhabene

Kirchen, beeindruckende Kulturschatze, historische Orte und franki-

sche Gastlichkeit. Das Schlussstick (150 Kilometer) verldauft im
Naturpark Altmunhltal vom mittelalterlichen Berching iber den
WeiBenburger Jura zur Wiilzburg, der mdchtigen Burganlage Gber der
ehemaligen Reichsstadt und Romersiedlung WeiBenburg. Treuchtlin-
gen ist die Station im AltmUhltal, ehe es (iber den Hahnenkamm
Richtung Schwabische Alb geht, wo es die Fuchsienstadt Wemding
zu entdecken gilt. In Harburg an der Romantischen StraBe endet die
Tour auf dem ,Frankenweg - vom Rennsteig zur Schwadbischen Alb”.

Der Main-Donau-Weg

Der Main-Donau-Weg des Frankischen Albvereins
M kommt vom Brombachsee in den Naturpark Altmuhl-
tal und flhrt Gber WeiBenburg nach Pappenheim.

MAIN-DONAU-WEG

Bis Eichstatt verlauft er dann auf gemeinsamer
Trasse mit dem Altmuhltal-Panoramaweg. Von dort flihrt er auf dem
Ostbayerischen Jakobsweg bis nach Bergen, wo der Fernweg nach
Neuburg a.d.Donau abzweigt (www.fraenkischer-albverein.de).

Der Limeswanderweg (im Naturpark Altmuhltal)

Der Limeswanderweg im Naturpark Altmunhltal
Limeswed — 3m UNESCO Welterbe ,Raetischer Limes": Der

120 Kilometer lange Weg von Gunzenhausen bis

Bad Gogging fiihrt zu Kastellen bei Burgsalach, Ellin-

gen und Bad Goégging, zu Wachttirmen bei Titting

und Kipfenberg, zum ,Infopoint Limes” im ,Romer
und Bajuwaren Museum Burg Kipfenberg” und zum sichtbaren
Verlauf des einstigen Grenzwalls des Imperium Romanum bei
Denkendorf und Altmannstein.

Der Jurasteig
Jumsieig Der Jurasteig, zertifizifert als ,,Qualitétsweg. Wander-
e bares Deutschland”, fihrt durch den Bayerischen

Jura und den 6stlichen Naturpark Altmihltal. Auf
liber 200 Kilometer Lange entdecken Wanderer auf

;' dem Rundweg die faszinierende Region zwischen

Kelheim, Neumarkt i.d.OPf. und Schmidmdhlen.

Der Ostbayerische Jakobsweg (Naturpark Altmdhltal)

Der Ostbayerische Jakobsweg flihrt Pilger auf
historischen Pfaden in Richtung Santiago de
Compostela - von der tschechischen Grenze iber
Regensburg in den Naturpark Altmhltal. Von

— Kelheim geht es tber Altmannstein und die
Wallfahrtskirche Bettbrunn nach Eichstatt. Von dort verlauft die
Route Uber die ehemalige Klosterkirche Bergen und die ehemalige
Reichsabtei Kaisheim bis nach Donauwdrth.

Der Jakobsweg (Niirnberg - Eichstitt)

Der 83 Kilometer lange Abschnitt des Jakobswegs zwischen Nuirn-
berg und Eichstatt folgt einer alten Route, die im Mittelalter von
zahlreichen Pilgern auf ihrem Weg nach Santiago de Compostela
begangen wurde. Sie wahlten den Weg (ber Eichstdtt, um dort eine
Nachbildung des Heiligen Grabes und der Graber der Di6zesanheili-
gen Willibald und Walburga zu verehren.

Der Wallfahrerweg

Wallfahrerweg

Kapellen, Kirchen und Kléster: Der Wallfahrerweg
(130 Kilometer) flihrt zu Zeugnissen des christli-
chen Glaubens im Naturpark Altmihltal. Der Wan-
derweg flihrt von Breitenbrunn nach Wemding;
Weggefahrten sind groBe Wallfahrtskirchen ebenso

wow.naturpark-altmuehltal.de

wie romantische Kapellen und Bildstdcke. Der Weg
fuhrt in die idyllischen Seitentdler der Altmuhl, durch schattige
Wadlder und zu iberraschenden Ausblicken. Stationen des Wallfahrer-
wegs sind u. a. das Franziskanerkloster Dietfurt, Schloss Hirschberg
bei Beilngries, Kloster Plankstetten, die Bischofsstadt Eichstatt, die
Kirchenruine Spindeltal bei Wellheim und die spdtgotische Stadt-
pfarrkirche St. Walburg in Monheim.



